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COVID -1 9Self	Chexercises
When	you	can't	Drum	with	Friends,	Check	Yoursel

Page	 	-	 o b ne 	St o es	&	 un	 t 	 la s

™

™

R

L

. . .

. . .

B

B

. . .

. . .

22

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

™

™

™

™

R

L

. . .

. . .

B

B

. . .

. . .

23

R L R L R L R R L L R R L R L R L R L L R R L L R L R L R L R R L L R R L R L R L R L L R R L L

™

™

™

™

R

L

. . .

. . .

B

B

. . .

. . .

24

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L

™

™

™

™

R

L

. . .

. . .

B

B

. . .

. . .

25

R L R L L R L R L L R R L R L R R L R L R R L L R L R L L R L R L L R R L R L R R L R L R R L L

3
4/

n epen ence	-	 	 la 	Accents	to	3	 la s

/

/

n epen ence	-	 	 la 	Accents	to	3	 la 	Taps

/

/

n epen ence	-	 la 	Accent	 la 	 la 	Accent	 la 	 la

/

/

n epen ence	-	 la 	Accent	 la 	Tap 	 la 	Accent	 la 	Tap	 la 	Tap

/

œ

>

œ œ œ œ

>

œ œ

>

œ œ œ

>

≈ œ œ œ

>

œ
œ
œ

>

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

œ
œ

œ
œ

>

œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

≈ œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

œ
œ

�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ

>

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ

>

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ

>

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ œ

>

�
œ
j

œ

>

œ

>

œ

>

œ œ œ œ

>

œ

-

œ œ

>

œ

-

œ œ œ

>

≈ œ œ œ

>

œ

-

œ
œ
œ

>

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

œ
œ

-

œ
œ

œ
œ

>

œ
œ

-

œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

≈ œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

œ
œ

-

œ
œ

�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œœ œ

>

œ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ �
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œœ œ

>

œ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ �
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œœ œ

>

œ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ �
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œœ œ

>

œ �
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ

œ

>

œ œ ≈ œ

>

œ œ œ

>

œ œ œ

>

≈ œ œ œ

>

œ
œ
œ

>

œ
œ
œ
œ ≈ œ

œ

>

œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

≈ œ
œ
œ
œ

œ
œ

>

œ
œ

�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

≈
�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ

>

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

≈
�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ

>

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

≈
�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ

>

�
œ
j

œ

>

œ œ œ

>

≈
�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ �
œ
j

œ

>

œ

>

œ

>

œ œ ≈ œ

>

œ œ œ

>

œ

-

œ œ œ

>

œ

-

œ œ œ

>

œ

-

œ
œ
œ

>

œ
œ
œ
œ ≈ œ

œ

>

œ
œ
œ
œ
œ
œ

>

œ
œ

-

œ
œ
œ
œ
œ
œ

>

œ
œ

-

œ
œ
œ
œ
œ
œ

>

œ
œ

-

œ
œ

�
œ
j

�
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ

>

œœ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ �
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ

>

œœ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ �
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ

>

œœ �
œ
j

�
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ �
œ
j

œ

>

œœ œ

>

�
œ
j

�
œ
j

œ œ

>

œœ �
œ
j

œ

>

œ œ

>

œ


